CREA TU TOSTADA

TOSTADAS DULCES

Todas nuestras tostadas se elaboran Pan de semillas con mantequilla 4.5 €
con pan artesano de masa madre y se de pasto y mermelada artesanal
acompafan de brotes verdes y mix de ecoldgica
semillas y frutos secos.
« Tenemos opcion de pan sin gluten (+1 €) Pan de semillas con crema de 5,5 €
frutos secos/cacahuete eco y
fruta
1. ELIGE LA BASE y
Solo pan con o sin aove 28 € Pan de semillas con crema de 5,6 €
avellana y cacao casera +
Tomate triturado con toque 3,8 € topping de frutos rojos
de ajo y aove
Queso crema artesano 4 €
NUESTROS BOWLS
Hummus casero 4 €
_ Yogur natural artesano, granola 7,5 €
Aguacate pisado 4€ y fruta de temporada
« Opcidén de yogur vegano de coco + 0,3 €
2 . ANADE INGREDIENTES AL GUSTO e« Opcidén de granola sin gluten eco + 1€
Huevo eco a baja temperatura + 2 € Pudding de chia con bebida 6 €
vegetal sin gluten, fruta y a
Tomate laminado + 1,5 € elegir crema de frutos secos o
crema de cacao sin azucar
Aguacate laminado + 2 €
Porridge de avena con bebida 7.5 €
Paleta ibérica sin aditivos + 3,8 € Vegetal sin gluten' Compota de
manzana casera, canela y toppings
Salmén ahumado + 3,8 €
Acai eco, granola, fruta variada 9,56 €
Revuelto de tofu con especias + 2 € y escamas de coco
Queso feta + 1€ « Cambia por granola sin gluten eco + 1€
EN PLATO
Panceta ibérica a la plancha, 2 huevos eco a baja temperatura y ensalada 11,5 €
Ensalada de burrata artesana, tomate, rucula y pesto casero 13,5 €
« Aflade pan de masa madre €
« Afade una pieza de fruta de temporada a tu plato 1€
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CAFE DE ESPECIALIDAD

Café espresso

1,8

Doble espresso

2,2

BEBIDAS CALIENTES

Cacao bean to bar

2,5

Café cortado

Infusiones y tés de especialidad

Consultar carta

2,8

Americano

1 shot de espresso + agua

Café con leche

1 shot de espresso con leche
texturizada

2,2

Chai latte

Té negro especiado
con leche

3,5

Flat white

2 shots de espresso con
leche texturizada

2,8

Matcha latte

Té verde japonés con leche
o bebida vegetal

3,8

Latte machiatto

1 shot de espresso con leche
texturizada, en taza grande

2,7

Café cappuccino

1 shot de espresso con leche
texturizada y espuma, opcidn con
cacao o canela

2,8

Golden Milk

Preparado de curcuma y
especias con leche o
bebida vegetal

BEBIDAS FRIAS

Agua mineral

3,8

2,5

Agua con gas

3,5

Café mocha

1 shot de espresso con cacao ecoldgico
de origen y leche texturizada

Bulletproof coffee

Café americano con ghee y aceite de
coco MCT (café cetogénico)

Cold brew

Café extraido en frio macerado con
hielo
(consultar disponibilidad)

3,

Kombucha Miwi

5,3

Dirty chai latte

1 shot de espresso, infusidn de te
chai y leche texturizada

Refresco saludable Moondrink

3,5

Batch brew

Café elaborado con
cafetera de filtro
(consultar variedad del dia)

Café descafeinado disponible

Extra shot
Formato iced coffee

Bebida vegetal

Opciones leche: leche fresca de
Navarra, sin lactosa, bebida vegetal

+ 0,5
+ 0,5
+ 0,2

™

Smoothie de fruta
natural de temporada

Consultanos sabor disponible

5,8
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